
Alimentazione e sport. Menù

    
    -  Lavoro muscolare e fonti energetiche

...  
    -  La nutrizione dell'atleta

...  
    -  La nutrizione dell'atleta nel corso della performance

...  
    -  Da cosa dipende l'utilizzo dei nutrienti durante l'esercizio fisico

...  
    -  Da cosa dipende l'utilizzo dei nutrienti durante l'esercizio fisico: il ruolo degli ormoni

...  
    -  Come vengono utilizzati i nutrienti durante l'esercizio fisico: i grassi

...  
    -  Come vengono utilizzati i nutrienti durante l'esercizio fisico: le proteine

...  
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